
 
Op reis gaan met mylife CamAPS FX

Opmerking: Bespreek alle aanbevelingen met uw diabetesteam.

Op vakantie of op reis gaan met mylife CamAPS FX is gemakkelijk!
	 Neem ruim voldoende voorraad mee (insulineflacons, reserve-insulinepennen met langwerkende  

en snelwerkende insuline, infuussets, reservoirs, batterijen, bloedglucose- en ketonenteststrips etc.). 
Vergeet de oplader van uw telefoon en reisstekker niet.

	 Vraag aan uw diabetesteam een reisbrief voor de beveiliging op de luchthaven.
	 Overweeg om “Ease-off” te gebruiken of een hogere persoonlijke glucosedoelwaarde in te stellen om het 

risico van een lagere glucosespiegel (hypo) in de eerste dagen van de vakantie te voorkomen, voor het 
geval u actiever zult zijn op een dag dan normaal of op een vakantiebestemming bent met een warmer 
klimaat.

	 Overweeg om “Boost” te gebruiken en/of uw persoonlijke glucosedoelwaarde tijdelijk iets te verlagen om 
een hoge glucosespiegel goed door te komen zonder het risico van hypo’s te vergroten als uw glucose-
spiegel hoger is tijdens uw vakantie of als u op reis bent.

Meer vrijheid. Meer vertrouwen. Met mylife.

mylife YpsoPump

FreeStyle Libre 3

Dexcom G6

mylife CamAPS FX
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Vliegen met mylife CamAPS FX
	 De mylife CamAPS FX-app communiceert via Bluetooth® met de sensor en de mylife YpsoPump.
	 Sommige vliegmaatschappijen willen dat u uw telefoon tijdens het opstijgen en landen in vliegtuigmodus 

zet, waardoor bij sommige telefoons de communicatie via Bluetooth® blokkeert.
	 Als Bluetooth® geblokkeerd is, gaat het algoritme ongeveer 30 minuten door met de toediening van  

insuline voordat de vooraf ingestelde basaalsnelheid van de pomp het overneemt.
	 Zet de vliegtuigmodus weer uit als dat veilig mogelijk is, zodat de mylife CamAPS FX-app kan doorgaan 

met het ontvangen van glucosegegevens en “Auto mode” weer de mogelijkheid heeft om de insulinetoe-
diening daaraan aan te passen.

	 Koppel de infuusset van de pomp los van de canule tijdens het opstijgen en landen. Vergeet niet om de 
pomp weer aan te sluiten als het vliegtuig eenmaal op hoogte is of als u geland bent.

Tijdzones veranderen
	 Als op de smartphone automatische aanpassing aan de tijdzone mogelijk is, worden ook de mylife 

CamAPS FX-app en de mylife YpsoPump automatisch aangepast, dus het is niet nodig om de tijd op de 
app en op de insulinepomp met de hand aan te passen. 

Opmerking: Bespreek alle aanbevelingen met uw diabetesteam.
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Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //  
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl // Klantenservice: 0800-9776633

Vrijwaringsclausule: De afbeeldingen van de producten dienen alleen ter illustratie. // mylife en YpsoPump zijn geregistreerde handelsmerken van Ypsomed AG. // CamAPS is een 
geregistreerd handelsmerk van CamDiab Ltd. // Dexcom en Dexcom G6 zĳn geregistreerde handelsmerken van Dexcom, Inc. in de Verenigde Staten en/of andere landen. //  
De sensorbehuizing, FreeStyle, Libre en daaraan gerelateerde merken zijn handelsmerken van Abbott. // Het woordmerk Bluetooth® en bijbehorende logo’s zijn geregistreerde handelsmer-
ken van Bluetooth SIG, Inc., voor gebruik hiervan door Ypsomed is een licentie verleend. // Andere productnamen en handelsmerken zijn eigendom van de respectievelijke eigenaars.
 

	 Voor het veilig gebruiken van genoemde producten verwijzen wij u naar de gebruiksaanwijzing of www.mylife-diabetescare.nl/veiligheid
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